En svensk och internationell varldsauktoritet
i idrottsmedicin har gatt ur tiden

En stor sorg har i dagarna natt oss att Professor emeritus i idrottsmedicin, Per Renstrom
(1942-2026), har gatt ur tiden. Saknaden kommer att bli enorm for manga av oss idrotts-

medicinare.

er utbildade sig till ortoped och idrottsla- |

kare i Goteborg. Tillsammans med Lars
Peterson publicerade de 1977 den klas-
siska svenska idrottsmedicinska boken
”Skador inom idrotten”. Boken blev en
”bibel” pa alla idrottsmedicinska utbildningar, bade
for medicinskt utbildade och idrottsledare under fle-
ra decennier. Den tog bade upp rad och atgirder for
egenvard av typiska idrottsmedicinska problem samt
rekommendationer om ndr man skulle s6ka sjukvard.

Med sitt stora idrottsintresse blev Per medlem i
Svensk Idrottsmedicinsk forening (dd IME nume-
ra SFAIM) pé 1960-talet, och holl sitt forsta idrotts-
medicinska forskningsféredrag pa IMF:s Varmote i
Linkoping 1972. Fran bildandet av IMF (1952), till-
lika Svenska Lakaresallskapets sektion for idrottsme-
dicin, leddes foreningen av lakare med Gvervigande
fysiologisk/medicinsk inriktning, men fran 1972, da
prof Bengt Saltin blev sekreterare, fick Varmétena en
bredare och mer vetenskaplig inriktning. Per var aktiv
i IMF under hela 1970-talet, blev foreningens sekre-
terare (1978-1982), vice ordférande (1982-1987) och
ordforande (1987-1989). Ar 1992 utnimndes han till
hedersledamot i foreningen.

Pers stora betydelse for svensk idrottsmedicin och
IMF/SFAIM ér svérgripbart. Idrottsmedicin &r ju en
relativ ung specialitet och Per tillsammans med flera
andra svenska legendarer har gjort specialiteten till
en av de mest populdra pa olika utbildningar. Pers
renommé banade vég for olika internationella kon-
takter och uppdrag, bl. a. inom tennisens organisatio-
ner (ATP, ITF), fotboll och Internationella Olympis-
ka kommittén, ddr han haft uppdrag under bla. 12
olympiader och under 25 ar.

Efter att ha arbetat och framgangsrikt forskat i
USA, vid University of Vermont (1988-1996), éter-
vinde Per till hemlandet, denna géng till en profes-
sur i Idrottsmedicin vid Karolinska Institutet (1997-
2007). Han hade under 10 ar pa Karolinska gladjen
att dterknyta idrottsmedicinska kontakter fran forr
och knyta nya till den idrottsmedicinska sektionen
pé Ortopedkliniken pa Karolinska Sjukhuset. Under
dessa ar kom hela 17 avhandlingar och 5 mastersar-
beten fran hans sektion.

https://online.fliphtmI5.com/tkwd/gord/

Per Renstroms enorma betydelse for svensk idrotts-
medicin, och som ambassador och “dorroppnare” for
svenska kollegor i internationella organisationer och
sammanhang kan inte annat dn beundras och med
djup tacksamhet minnas. Vi kommer att minnas Per
med glddje och stor virme, som han sjilv var. B
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